REGULAMIN
BIEGU SYLWESTROWEGO ,.BIEG POD GORE SLADAMI JUSTYNY KOWALCZYK”
ZAKOPANE, 29.12.2012 r. POLANA SZYMOSZKOWA

1. Organizator
Burmistrz Miasta Zakopane
2. Partnerzy
Tatrzanski Zwiazek Narciarski, Starosta Tatrzanski, Polana Szymoszkowa
Stacja Narciarska — Kapielisko Geotermalne, Biuro Promocji Zakopanego,
Termy Szaflary.
3. Charakter
3.1.Impreza sportowo — rekreacyjna.
4. Cele imprezy
4.1 Popularyzacja narciarstwa biegowego.
4.2 Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
4.3 Promowanie Zakopanego i Podhala.
5. Termin. Start. Trasa.
5.1. 29 grudnia 2012 roku.
5.2. Start godzina 21.00 - teren przy dolnej stacji kolei linowe;j ,, Polany Szymoszkowej”
5.3. Bieg stylem dowolnym, odbedzie si¢ ze startu wspdlnego z rozdzieleniem
uczestnikéw na kategorie:
kobiety/mezczyzni- zawodnicy,
kobiety / mezczyzni - amatorzy,
kobiety/ mgzczyzni - skitourowcy.
5.4. Trasa biegu /ok.1.7 km/: start polana przy dolnej stacji kolei na Szymoszkowej —
nartostrada — meta gorna stacja kolejki — pasmo Gubatowki, przewyzszenie ok. 250 m.
6. Uczestnictwo
6.1. Impreza ma charakter otwarty, prawo startu maja wszyscy posiadajacy aktualne
badania lekarskie pozwalajace na udzial w zawodach. Przewiduje si¢ udziat
maksymalnie 150 uczestnikéw z podziatem na kategorie kobiet i m¢zczyzn, 0 udziale w
zawodach decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.
6.2. Uczestnicy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i ztoza o$wiadczenie
wyrazajagce zgode na udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ podpisane
wlasnorgcznie (podstawa prawna: Dz. U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001). Organizator
nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zaistniate nieszczesliwe wypadki. Organizator zaleca
wykupienie przez uczestnikow dodatkowego ubezpieczenia od nieszczg$liwych
wypadkow.
6.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bledy w wynikach lub ich brak w
przypadku blednego zalozenia numeru startowego.
Numery startowe nie przechodza na wlasno$¢ uczestnika. Nalezy je zwrdécié
organizatorowi po zakonczeniu biegu.
6.4. Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na:
- przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku uczestnika przez organizatora,
transmisj¢ telewizyjng i radiowg oraz w innych materiatach reklamowych imprezy.
- publikacje materiatow audiowizualnych z udziatem uczestnika / zdjecia, video itp./
zarejestrowanych w trakcie zawodow.
6.5. Miejsce startowe zalezy od kolejnosci wptyniecia zgloszenia.
6.6. Zgloszenia nalezy wysyta¢ na adres; stadionum@op.pl ew. tis@zakopane.eu
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6.7.Uczestnicy ustawiaja si¢ na starcie w kolejnosci wg przydzielonego numeru
startowego /boksy/. Kazdy zawodnik po wejsciu do przydzielonego boksu musi by¢
zweryfikowany przez sedziego.

6.8. Na trasie bgda znajdowaty si¢ punkty kontrolne. Omini¢cie ktéregokolwiek z
punktow oznacza dyskwalifikacje zawodnika.

6.9. Sklasyfikowanie uczestnikow ograniczone jest limitem czasu l1godzina. Po
uptynigciu limitu czasu uczestnicy nie zostang ujeci w klasyfikacji ogélnej. Organizator
zastrzega sobie prawo do ustalenia innego limitu czasu pokonania trasy.

6.12. Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez sedziéow i ratownikéw medycznych.
6.13. Uczestnicy w czasie imprezy zobowigzani sa do przestrzegania niniejszego
regulaminu, przestrzegania zasad fair play, odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do
sedziow, organizatorow, stuzb porzadkowych i medycznych.

6.14. Na trasie i w jej poblizu zabrania si¢ uzywania pojemnikéw szklanych i innych
przedmiotow stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnikow lub kibicow.
Wszelkie odpady, $mieci, opakowania moga by¢ pozostawione wytacznie w ,,strefie
zywieniowej” . zasmiecanie trasy karane b¢dzie upomnieniem lub dyskwalifikacja.

6.15. W przypadku ztych warunkow atmosferycznych, organizator ma prawo do zmiany
trasy oraz godziny rozpoczecia zawodow.

6.16. Na trasie biegu nalezy postepowaé zgodnie z NRS-em Polskiego Zwigzku
Narciarskiego.

7. Oplata startowa

7.1 Obowiazuje oplata startowa w wysokos$ci 20,- zlotych. Wptaty mozna dokona¢ przy
zgloszeniu na konto 76 1240 4748 1111 0000 4882 8147 lub przy odbiorze numeru
startowego przed zawodami.

8. Zgloszenia:

8.1. Zgloszenia uczestnikow przyjmowane beda do dnia 29.12.2012 r droga e-mail na
adres stadionum@op.pl lub w biurze zawodow w godz. 8.00 — 13.00

9. Biuro imprezy

9.1. Biuro imprezy: 34-500 Zakopane, ul. Orkana 6

W dniu zawodow biuro zorganizowane bedzie przy starcie.

10. Nagrody

10.1. Nagrody zostang wrgczone zwycigzcom w kategoriach: kobiety, mg¢zczyzni.

10.2. Nagrodzeni zostang uczestnicy miejsc 1-3 w  ww. kategoriach. Organizator
przewiduje nagrody specjalne.

10.3. Zawodnicy sa zobowigzani do uczestnictwa w ceremonii wrgczania nagrod.
Nieobecno$¢ lub spoznienie na ceremoni¢ wreczania nagrod powoduje utrate nagrody.

11. Kary i protesty

11.1.Komisja sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastgpujace
kary:

- upomnienie

- dyskwalifikacjg uczestnika

11.2. Protesty odnos$nie przebiegu biegu, klasyfikacji oraz wynikow nalezy sktada¢
wytacznie w formie pisemnej w dniu trwania imprezy w Biurze Imprezy. Protesty
dotyczace wynikéw i klasyfikacji beda przyjmowane przez okres 30 minut od momentu
ogtoszenia wynikow. Do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 PLN. W
przypadku nie uznania protestu przez Sedziego Glownego Biegu, kaucja przepada.
11.3.Decyzja ostateczna nalezy do S¢dziego Gtownego Biegu i Organizatora

12. Postanowienia koncowe

12.1. Organizator zapewnia opieke medyczna i TOPR
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12.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas
dojazdu uczestnikdw na zawody 1 powrotu z nich.

12.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
12.4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie imprezy.
12.5. Informacje dotyczace zmiany trasy, zamiany godziny rozpoczecia zawodoéw beda
podane na stronie internetowej organizatora.

12.6. Uczestnikowi zabrania si¢ jakiejkolwiek ingerencji w wyglad otrzymanego numeru
startowego szczegolnosci usuwania i zaklejania umieszczonych na numerze elementow
graficznych, a takze umieszczanie nowych elementéw niezwigzanych z impreza pod
grozbg dyskwalifikacji 1 koniecznosci pokrycia kosztow wydania duplikatu.

12.7. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

Komitet Organizacyjny



